Morkerpaddling

Inte nattdjur

Vi &r inte nattdjur. Vara 6gon och var hjarna ar vana
att leva i dagsljus och vila i mérkret. Morkret innebdr
for oss fyra tydliga problem.

For det forsta, vi ser mycket litet. Jimfort med
manga andra djur har vi daligt morkerseende. Sarskilt
daligt &r morkerseendet just i fokusomradet. Vidare,
de av oss som blivit lite till aren, och nu menar jag re-
dan 6ver 40, har i regel dessutom nedsatt formaga till
anpassning till andrade ljusforhallanden. Vara 6gon
jobbar helt enkelt langsammare och kraver langre tid
for att ”blanda upp”. Vissa aldersforandringar ger ned-
satt syn &ven efter anpassningstiden. Skumdgda gubbar...

For det andra, vi ser fel. Den stereoskopiska be-
handlingen av synimpulserna fran de bagge 6gonen,
alltsa det som far oss att kunna bedoma avstand och
hastighet, dr anpassad till dagsljus. Du tycker att t.ex.
6arna ar valdigt langt borta, for att sa pl6tsligt ha dem
alldeles inpa dig - avstandsbedomningen stammer inte.
Du kommer att under paddlingen mérka att du tycker
dig paddla véldigt fort - din hastighetsuppfattning ar
skev.

For det tredje, det &r svarare att halla balansen nér
det & morkt. Man ser inte vagorna, vid helt beckmarker
tappar man dessutom horisontkanningen

For det fjarde, pa grund av allt ovan namnda blir vi
radda. Visst kan man som nagon kaxigt pasta att “det
ar inte morkret dér ute som skrdmmer mig, det &r
morkret hér inne.” Men nog &r vi radda &ven for morkret
dar ute. Rédda i den driftsmassiga, djuriska betydelsen.
Pulsen stiger snabbare vid héndelser, vi visar strre
tendens att styras av kanslor och glémma fornuftet, vi
ar mer benégna att gora fantasifulla tolkningar av
uppdykande fenomen.

Alltsé: 1 morker ser du néstan ingenting, det du dnda
ser missbedoms, du har svart med balansen och du blir
skitskraj. Kanske bést att tillbringa natten i sdéngen
istéllet...

Men livet &r inte bara problem

Natten kan ocksa beskrivas som en spannande och fas-
cinerande tid, da allt det hemvana tar nya skepnader,
da ett visst lugn harskar, da snurrebatsterroristerna so-
ver, da du och jag 4r som vackrast, osv. S finns det
manljus, mareld, kompassbelysningens mjuka sken...
Nagra av mina mest sinnliga och minnesvarda turer
har skett nattetid. Att paddla om natten kan vara harligt,
det bor provas av alla njutare.

Anpassa ogat till svagt ljus

Alldeles morkt &r det séllan, nagot gar det trots allt att
se. Och vart svaga morkerseende kan forbattras genom
nagra enkla atgarder.

Den forsta &r tillvanjning. Vi kréver minst 30 minuter
for att 6gat och seendet ska stélla om sig till full natt-
kapacitet, vi som passerat 40-arsstrecket behover ofta
en kvart till. Anpassningen sker snabbast om dgat un-
der tiden utsatts for fullstandigt morker.

Finns det starka ljus i narheten, ta pa morka glaségon
under anpassningstiden, t.ex. medan du packar kajaken.
Det later kanske galet och kan resultera i en del Gver-
raskningar med packningen, men & andra sidan ar det
ju morkt och ingen som ser dig...

Undvik blandning

All belysning ska undvikas, maste man lysa sig ska det
ske med dampat ljus i korta glimtar. Rott ljus anses pa-
verka morkerseendet minst, varfor rodfilter till fick-
lampan och pannlampan &r en god ide. En bit rod bal-
long och ett gummiband brukar ga bra. Var forsiktiga
med pannlampor om ni &r en grupp, det ar latt hant
att blanda varandra, dven med rodfilter.

Av samma skal, ta det lugnt med ficklamporna, sérskilt
nar rodfiltret &r avlagsnat. Visst kan det vara bra for
att hitta nagot speciellt, men sedan ficklampan slackts
ar morkerseendet kraftigt forsamrat under lang tid.
Spara stralkastandet tills det absolut behgvs.
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Pendla med blicken

Ogats fokusomrade, dvs det som vi uppfattar som
precis rakt fram, har hég upplésning och bra farg-
urskiljning, men inte sa bra ljuskanslighet. Battre ljus-
kéanslighet finns i zonen till hdger och vanster om sjdlva
fokus. Det innebér att vi i svagt ljus ser ett foremal be-
tydligt béttre, om vi tittar lite vid sidan av det. En van
morkerspanare later alltid blicken pendla nagra grader
hdger-vanster, stirrar aldrig rakt mot objektet. Prova
sjalv! Du kommer mycket snart att se vilken drastisk
skillnad det gor.

Balanstrana

Att halla balansen i morker ar som att halla balansen
i dagsljus - det gar battre om man tranar. Och riktigt
sa morkt att man helt tappar horisonten ar det séllan,
oftast finns det dtminstone nagonstans en svag skymt
av land, himmel eller horisont. Ta fasta pa den punkten,
dven om den inte ar rakt fram.

Ré&dda - det ska vi vara

Radslan minskar man nog endast genom att skaffa sig
vana. Helt férsvinner radslan inte, men det ska den in-
te heller gora. Natten dr farligare for méanniskodjuret,
vi ska vara lite extra skarpta da. Den som inte har vett
att vara radd &r livsfarlig for sig sjélv och andra. “Lagom”
radsla &r naturligt och bra.

Beddm inte avstand och fart, berakna dem
Att var avstands- och hastighetsbedémning brister i
maorker kan inte dndras. Man far helt enkelt ha saken
i atanke, inte lita pa sina relativa bedémningar utan
istallet pa sakra observationer och matematik. Fa av
oss har logg (distansmatare) i kajaken, & andra sidan
paddlar vi oftast samma lunk, och kan dérfor gora hyf-
sade berékningar av utseglad distans (navigatérens ut-
tryck for hur langt vi kommit). Eller undvika hela
problemet genom att i morker inte gora langre Overfarter
an nagra hundratal meter.

Ta reda pa din fart

Vet du inte din vanliga paddelfart? Ta reda pa den,
genom att en vindstilla dag i stromfritt vatten klocka
dig sjélv Over en stracka du métt i sjokortet. Hastigheten
berdknas mycket enkelt som stracka dividerat med tid.
Anvénder du enheterna sjomil och timme (glém bara
inte att omvandla minuterna till decimaltal!) blir resultatet
i knop. Med enheterna kilometer och timme blir det
forstas kilometer i timmen.

Exempel: | sjokortet har du funnit att det &r 1,6 sjomil
mellan tva vél definierade uddar. Du paddlar i din
vanliga paddellunk, och det tar dig da 27 minuter att
tillryggaldgga strackan. 27 minuter &r detsamma som
0,45 timmar (27 dividerat med 60). Du dividerar strackan
1,6 med tiden 0,45 och far da farten 3,56 knop.

Samma exempel uttryckt i km/h: Strdckan har métts
till 2,96 km. Tiden ar 27 minuter, dvs 0,45 timmar.
Dividera 2,96 med 0,45 och du far farten 6,58 km/h.

Légg siffran, sag 3,5 knop (eller 6,5 km/h), pa minnet
for kommande behov. Vid motvind, trotthet eller tungt
lastad kajak, kompensera 0,5-1 knop nedat. Medvind
eller mycket pigg paddlare, kompensera 0,5 uppat.

Gor din egen fartberékning:




Fyrar och belysta sjomarken

Fyrkaraktarer

Det problem vi omedelbart stoter pa 4r att skilja ett ~ sjokortet, i forkortning. Man maste alltsa léra sig for-
ljus frén ett annat i natten. For att det ska bli mgjligt,  kortningarna och vad de betyder. Bild 1 visar nagra
har man gett fyrarna och sjomarkena olika satt att  fyrkaraktarer som kan bli aktuella direkt utanfor oss
blinka, olika karaktarer. En fyrs karaktar stir utsatti  pa Stocken:

Bild 1: Karaktarer for fyrar i omradet runt Stocken

0 sekunder
Koliebergskil 6vre OR HAHHHHHHHHHHHHHHN

0 sekunder %5 3‘0
Koljebergskil nedre Iso R 3s ‘ - - - - - - - - - - l

9 se‘kun‘der‘ ‘ ? L 1p 1‘5 %O %5 3‘0
Maseskar Fl (3) WRG 30s ‘ ‘

9 se‘kun‘der‘ ‘ ? L 1p 1‘5 %O %5 3‘0
Kéringd Kumm. Iso WRG 3s ‘

9 se‘kun‘der‘ ‘ ? L 1p 1‘5 %O %5 3‘0
Jarnskar FI WRG 3s ‘

9 se‘kun‘der‘ ‘ § L 1p 1‘5 %O %5 3‘0
R&o6n 6vre Iso WG 5s ‘

9 se‘kun‘der‘ ‘ ? L 1p 1‘5 %O %5 3‘0
R&on nedre Q WG ‘ ‘

Q sekunder § 1p 1‘5 %O %5 3p
Strémholmen FI WRG 3s ‘ ‘

9 sekunder ? 1p 1‘5 %O %5 3‘0
Tvestjarten Fl (2) WR 6s ‘ ‘

Q sekunder § 1p 1‘5 %O %5 3p
Fredagsholmen FI WRG 3s ‘ ‘

9 sekunder 5 10 15 20 25 30
Islandsberg FI (4) WRG 12s ‘ ‘

Sarskiljning

Tva fyrar, som riskerar att forvéxlas, ges olika karaktarer.  ska dyka upp, hur den ska blinka och ungefar i vilken

Men man kan mycket val réka ut for att ha tva fyrar ~ baring (»riktning) den kommer. Av bilden ovan framgér

med snarlika karaktarer i sikte. For att sakert sarskilja  att fyrarna Jarnskdr, Strémholmen och Fredagsholmen,

dem anvander man da klocka, helst stoppur. som star bara ett par sjomil fran varandra, har samma
Vid gang i leder ar det l4ttare att sérskilja ljusen an  karaktar. Anda lar det i praktiken inte vara nagot som

vid angéring fran havet. Nar man gar i led, foljer man  helst problem att skilja dem at.

ju med i kortet och vet darfor ganska vél nar nésta fyr



Att ga i led med hjalp av fyrar

Vara skargards- och kustleder ar ofta ordnade s4, att
man kan fa hjalp av fyrar storre delen av tiden. Man
sager att farleden ar belyst. Varje fyr har forstas bara
ett begransat avsnitt inom vilket den leder fritt fran
grund, ndr det avsnittet dr slut tar nasta fyr Gver, osv,
0SV.

Ensfyrar

Bild 2 visar en led belyst med enfyrar. Varje friledande
linje skapas av tva fyrljus. Ensfyrar ger mycket hog
precision och lampar sig vél for mycket smala leder.
OBS att de ar avsedda att betraktas fran betydligt hogre
hojd an vara sittbrunnar - vissa enslinjer kan vara svara
att se fran kajaker.

Sektorfyrar

Sektorfyrar visar fritt omrade och farligheter enligt bild
3. Vit sektor innebér fritt fran grund, gron eller rod
sektor indikerar att man kommit for langt at sidan.
Sektorsystemet medger belysning av en bredare zon
jdmfort med ensfyrarna, vilket kan vara en fordel for
t.ex. kryssande segelbatar. Kajakpaddlaren ges en
mdijlighet som fyrkonstruktdrerna antagligen aldrig

tankt sig: Att undvika annan sjotrafik genom att hélla
sig ur den vita sektorn och istallet ligga i réd eller gron
sektor. Men se upp dar fyrbyte sker och batarna lamnar
den forsta fyrens vita sektor! Se naturligtvis ocksa upp
for branningar och andra hinder i de féargade sektorerna,
det ar langt ifran alltid det lampar sig att paddla i dem.




Ostprick VQ (3) 5s

Sydprick VQ (6) L FI 10s ‘

Vastprick VQ (9) 10s

Nordprick VQ

Flytande sjomaérken

De flytande sjomérkena, bojar och prickar, kan anvandas for
positionsbekraftelse, och i vissa fall som kursstéd och
kontrollpunkter vid Gverfarter. Farledsmérken &r alltid roda eller
grona, beroende pa vilken sida av farleden de befinner sig.
Utanfor farlederna, men &ven i vissa fall vid dessa, finns
kardinalmarken, vars utseende och karaktar beror pa hur de

geografiskt star i forhallande till grundet.

Bild 4: Karaktéarer for flytande kardinalsjomérken

Q se‘kun‘der‘ ‘ § o 1‘0 1‘5 %0 %5 3p

| |
Q se‘kun‘der‘ ‘ § o 1‘0 1‘5 %0 %5 3p

|

Q sekunder § 1‘0 1‘5 %0 %5 3p

| |
20 25 30

Q sekunder 5 10 15

Karaktérlogiken &r enkel att minnas:

Ost om grund, "kl 3”, 3 snabblixtar, Q eller VQ.
Syd om grund, "kl 6”, 6 snabblixtar och ett langt blank.

Vast om grund, "kl 97, 9 snabblixtar.

Nord om grund, ”kl 12”, kontinuerliga snabblixtar.

Enklare flytande sjémarken har ingen belysning men istéllet bra
reflexband i samma férg som maérkets farg; en vanlig ficklampa
ar oftast tillracklig for att se en prick pa 150-200 meters hall.
Prova sjalv sa far du se hur latt det &r att hitta prickar med

ficklampan.



Lanternor

Amnet ér storre dn detta kompendiums ambitioner,
men vi gar igenom lanternuppsattningen for nagra van-
liga farkoster, som man med stor sannolikhet mater.




Eget upptradande i morker

Igelkottar pa sjofartens motorvag...

Det ar precis som pa dagen, kajaker far se till att halla
sig undan for att inte bli nedseglade. Dels &r vi véj-
ningsskyldiga i farleder, dels ar de konkreta styrke-
forhallandena inte till var fordel. Vi r ju igelkottarna
pa sjofartens motorvag, och maste hélla undan for att
overleva. Foljande dikt stod en gang i Svensk Sjofarts-
tidning, som kommentar till en artikel om sjovagsregler.
Jag tycker alla sj6farare, i synnerhet kajakpaddlare, bor
ta raderna till sig:

"Here lies the body of Michael O” Day

who died maintaining his right-of-way

He was right, indeed, as he sailed along

But he’s just as dead as if had he been wrong”

Hall undan

Alltsa, hall er till vattnen utanfor farlederna, ga nara
land, utnyttja garna grunda omraden dar inga andra
tors fardas. Ha ficklampan i beredskap for att kunna
visa reglementerat ljus, men béar ocksa garna reflexer.
Blixtljus, som manga paddlare anvander, betyder egen-
tligen fiskeredskap i ytan, och ar alltsa grovt regle-
mentsvidriga. Men hellre bryta regler &n bli pakord...
Sjélv bér jag ett blixtljus i flytvastens ficka, med tanken
att jag ska kunna anvénda det &ven for att synas om
jag ligger i vattnet utan kajak.



Hall ihop

Det krévs lite extra anstrangning for att halla ihop en
grupp nattetid. Tdt formering &r att rekommendera.
Nagon form av svagt ljus pa alla i gruppen - t.ex. en
lysstav tejpad pa mossan eller hangande pa ryggen.
Utse nagon till gruppens riktmérke, forse den personen
med ett ljus som skiljer sig fran de andra. Tata kontroller
bakat av dem som paddlar fore, de som ligger i kon
maste ropa eller blasa visselpipa om de ser att avstandet
Okar. Blir ni osékra? Stanna och samla gruppen i flotte,
prata genom situationen och bestdm hur ni ska géra
for att halla ihop béttre. Gor hellre tva mindre grupper
an att forsoka halla ihop en stor.

Hall kursen

Den navigatoriska ledaren (en sadan bér man namligen
utse) ska forstés vara duktig pa kartlasning och beharska
konsten att ta ut kurser och folja dem. Allra bést &r att
planera paddlingen i forvdg och anteckna kurser och
brytpunkter i sjokortet eller pa ett separat papper. Alla
Overfarter langre an nagra hundra meter bor matas i
kurs och stracka, samt tidsberéknas.

Hjalpmedel

En bra kikare kan vara ett utméarkt hjalpmedel. Den
bor emellertid ha ljusstyrka minst som en 7 x 50-kikare,
annars ger den inte mycket i morker. Man kan berdkna
ljusstyrkan genom att dividera linsdiametern (50 mm)
med forstoringen (7 ganger), en kikare 7 x 50 har da
ljusstyrka 7,14. En kikare 8 x 40 har med samma
berékning bara ljusstyrka 5,0.

En ljusstark och stanktat ficklampa ar ett maste, ska
finns tillgénglig under paddling. Dd&mpa den med handen
nar det &r risk for blandning. For kartstudium och séa-
dant &r det bra att &ven ha en liten ficklampa, helst
med rodfilter. Pannlampa &r bra, men blandar 1att. Stt
atminstone rodfilter pa den. Om nagon i gruppen mas-
te tdnda sin stora ficklampa eller pannlampa med fullt
ljus, se till att hojta forst, sa att de andra har chansen
att rddda sin morkersyn genom att titta ner eller kisa.

God ide &r ha ett bluelight (handbloss med vitt
sken) redo pa dack. Tander man ett bluelight ar det
visserligen ajoss med maorkerseendet, men ingen farkost
med nagorlunda nykter forare kan undga att observera
ljuset.

Belyst kompass &r mycket bra att ha. Idealiskt vore
en kompass med stéllbar ljusstyrka, som pa stora bat-
kompasser. Plats for innovation! Har du ingen belyst
kompass, anvand din svaga ficklampa med rodfilter till
att belysa din vanliga kompass.

Radarreflektor vore bra att ha (till skydd mot yrkes-
sjofarten, ty mot fritidsfolkets slyngelbatar hjélper de
inte alls). Tyvarr &r alla effektiva radarreflektorer alltfor
stora for kajaker. GI6m alla tips om ihopknycklade
Olburkar och inplastad aluminiumfolie, de ger helt
enkelt ingen praktiskt métbar effekt. Rakna alltsa
aldrig med att du ses pa radar.

Att styra efter kompass

Om man hela tiden stirrar pa kompassen, blir kursen
slingrig och morkerseendet forsdamrat. Anvénd dig
istdllet av siktmdrken rakt fram, det finns néstan alltid
nagot att styra mot eller halla konstant vinkel till. Manen,
ett moln, en stjarna, en hog landformation langt borta.
Hall blicken dar, och ta ner den for koll med kompassen
endast lite da och da. Mane och moln flyttar pa sig,
men det gor inte s& mycket, for du kollar kursen med
kompassen sdg var 5-10:e sekund. Du kommer att styra
betydligt rakare &n om du blastirrar pa kompassen.
Detta tips galler for dvrigt i minst lika hog grad dagtid,
och dven andra batar dn kajaker.

En del ménniskor, t.ex. rutinerade seglare, har utvecklat
stor kénslighet for vindens riktning, och kan med bara
nagon grads fel ange varifran det blaser, aven i morker.
Har man denna formaga, gar det utmérkt att som
riktmérke anvanda konstant vinkel till vinden. Vind-
riktningen pendlar oftast 5-10 grader hit och dit, men
medelvardet &r tdmligen stabilt.

Pejla

Kompassen kan &ven anvéndas for pejling, dvs for att
mata kompassriktningen, baringen, till foremal som
t.ex. fyrar. Enklast gors detta genom att svdnga
med hela kajaken, tills pejlobjektet &r i linje med kaj-
aken och kompassen, och da avlasa kompasskursen.

Se upp for magnetiska foremal

Kompasser ar kansliga for magnetisk paverkan, utsatts
de for sadan kan de visa alldeles tokigt. Det far inte
finnas nagra magnetiska foremal i nérheten. Jarn, vanligt
stal, nickel, radioapparater, bandspelare, mobiltelefoner,
paslagna ficklampor, en del taltpinnar och vissa 6lburkar
ar exempel pa magnetiska material och foremal. Rostfritt
stal och aluminium &r déremot omagnetiska och ofarliga
for kompassen. Detta géller givetvis dven i dagsljus,
men i morker kan vi vara utlamnade till att lita pa kom-
passen i hdgre grad &n nar vi har ljus.

Vi onskar dig manga skona natter i kajaken!



