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A
llem

ansrätten innebär i princip att var och en har rätt att fritt ströva i skog och m
ark,

även när den är privatägd, så länge det inte skadar någonting eller stör vare sig m
än-

niskor eller djur. M
en det finns begränsningar du m

åste respektera.

R
ätt att p

assera

D
u får gå i skogen, ängen eller på en skärgårdsö,

m
en inte på åker eller plantering, inte heller över

någons hustom
t.

D
u får färdas över annans vatten m

ed båt och

du får bada i vattnet.

P
lock

a vild
a b

är

D
u får plocka vilda bär och svam

par, m
en inte

odlade grödor eller fridlysta växter.

E
ld

a, m
en

  m
ed

 stor försik
tigh

et

A
tt elda är i princip tillåtet, m

en du är skyldig

att tillse att ingen skada uppkom
m

er. D
et är till-

låtet att ta om
kullfallna döda träd och kvistar på

m
arken till bränsle.

D
u är alltid h

elt a
n

sva
rig för konsekvenserna

av eldandet. O
B

S
 h

elt a
n

sva
rig. U

nder som
m

a-

ren utfärdas för övrigt ofta generellt eldnings-

förbud i stora delar av landet.

N
är eldning är tillåten och läm

plig, använd

befintliga eldstäder eller gör liten eldstad på

stranden nedanför högvattenlinjen. D
u får inte

elda på klippor m
en inte heller direkt på gräsm

ark.

T
älta

A
tt tälta ett dygn går bra, även på annans m

ark,

förutsatt att m
arken inte är hustom

t eller odlad

m
ark. O

B
S att detta gäller enskilda, ej grupper.

G
rupper större än en norm

al fam
ilj ska inhäm

ta

m
arkägarens tillstånd. D

u m
åste alltid hålla dig

utom
 synhåll för boningshus. D

u får inte heller

blockera vägar/stigar som
 m

arkägaren använder.

G
räs behöver återhäm

ta sig efter att ha ned-

tryckts av tält. U
ndvik platser där det stått ett tält

natten innan. S
lå läger så långt från andra tältare

som
 m

öjligt.

 T
oalettb

esök

A
nvänd offentliga toaletter (t.ex. i gästham

nar)

du råkar passera. U
tnyttja de torrdass som

 finns

på m
ånga ställen i skärgården. O

m
 toalett saknas,

gräv eller stena ner fast avföring och papper

ordentligt.

T
änk på T

ram
p

regeln
: E

n annan m
änniska

ska kunna gå över platsen du använt utan att

riskera att tram
pa i dina läm

ningar. F
ör att undvika

lukt på tätt använda ställen, urinera direkt i havet

eller nedanför högvattenlinjen.

S
op

or

T
a m

ed dig hem
 det du tog m

ed dig ut! S
ortera

soporna och läm
na dem

 vid någon av källsor-

teringsanläggningarna längs kusten.

N
atu

rsk
yd

d

R
espektera regler i naturreservat och andra skyd-

dade om
råden. O

B
S

 att det finns fågel- och säl-

skyddsom
råden m

ed tillträdesförbud delar av

året (vissa t.o.m
. hela året), och att detta förbud

avser även det närm
aste vattenom

rådet.

F
åglar och

 sälar

G
e akt på djurens beteende. U

ppträder de agg-

ressivt, är du för nära.

H
åll undan för fågelkullar på vattnet, gör en

tydlig lov så de ser din avsikt. V
issa fåglar, t.ex.

svanar, blir m
ycket stressade om

 du inte ger dem

fri startsträcka, dvs uppvinds.

R
åkar du skräm

m
a upp en ruvande fågel,

läm
na gen

ast platsen.

H
åll  väl undan för sälar på land och paddla

ej rakt m
ot dem

. U
ndvik också hastiga rörelser

och starka ljud. K
nubbsälarna får ungar under

som
m

aren, visa då extra hänsyn.
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s
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A
lldeles utanför K

ungsviken, m
en ur sikte för

bebyggelsen, finns denna m
ini-tältplats. Läget

är skojigt, nästan som
 en klipphylla, m

en helt

O
K

 för ett ensam
t tält.

Landningsplatsen är bra. V
indlä som

 synes

en sm
ula begränsat, m

en det är ju inte alltid

det behövs m
er.
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, m
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r b
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st

V
isst 

fin
n

s 
d

et 
fin

a 
o

m
råd

en
 

sö
d

er 
o

m
M

arstran
d

, m
en på något vis känns det som

om
 det "riktiga" B

ohuslän börjar här. Å
t nordost

finns L
illa D

yrön
, Ä

lgön
 och B

rattön
, som

skapar ett eget litet innahav. Å
t nordväst kan

m
an

 sö
k

a d
en

 sp
än

n
an

d
e P

a
ter N

o
ster-

ark
ip

elagen
. M

an kan förstås också dra vidare
upp genom

 B
ohuslän. Ä

r vindarna friska, kan
m

an undgå det m
esta av M

arstran
d

sfjord
en

s
sjögång genom

 att slinka ut genom
 A

lb
rek

ts-
su

n
d

s k
an

al och därefter ta sig norrut genom
M

ittsu
n

d
 eller In

stö rän
n

a. E
n fin passage,

som
 m

an kan ta även bara för dess egen skull.

E
fter M

arstran
d

sfjord
en

 har m
an på västra

sidan av T
jörn

 sam
hällen som

 S
k

ärh
am

n
 och

R
önnäng, sam

t en rik och om
växlande arkipelag.

D
en är täm

ligen tätt bebodd och trafikerad, m
en

en
 fark

o
st m

ed
 rin

g
a d

ju
p

g
åen

d
e h

ar in
g

a
problem

 att hitta avskildhet, om
 sådan önskas.

E
n vacker inre led genom

 H
järterösu

n
d

 ger
bra skydd även vid hårt väder, de yttre lederna
förbi V

an
n

h
olm

arn
a eller innanför F

latö kan
brukas vid m

indre sjögång.

H
ärön

 ger också val m
ellan yttre och inre väg.

D
en inre, K

yrk
esu

n
d

, är pittoresk och skyddad.
P

å utsidan är dock också fint, på själva H
ärön

och på t.ex. A
ltarh

olm
en

 väst därom
. N

orr om
H

ärön
 kan m

an om
 så önskas vika av till S

tig-
fjord

en
, vattnet m

ellan O
ru

st, L
yr och T

jörn
.

S
tigfjord

en
 är ett högst sevärt naturskydds-

o
m

råd
e, m

ed
 m

ån
g

a g
ru

n
d

a d
elar d

är b
ara

kajaker, kanoter och roddbåtar kan färdas. D
e

grunda vikarna är stadigt tillhåll för m
ånga

vadarfågelarter.

O
ru

st till L
ysek

il
P

å västsidan av O
ru

st finns sam
hällen som

M
ollösu

n
d

 och H
ällevik

sstran
d

, m
en också

fin skärgård m
ed otaliga  öar. D

en korta m
en

elaka passagen förbi K
råkesundsgap

 kan duckas

om
 m

an väljer det skyddade B
ock

h
olm

sh
ålet.

V
id gott väder kanske m

an drar sig utåt öarna
runt K

ärin
gön

 och V
allerö, kargt m

en vackert.
S

kyddad led finns också, förbi P
orsn

äs u
d

d
e

o
ch

 sed
an

 in
n

an
fö

r H
ärm

an
ö

. H
ärm

an
ö-

rän
n

an
 är som

m
artid ofta full m

ed båtar, m
ed

kajak eller liten båt kan m
an ta den lugnare

vägen innanför R
åön

, förbi sam
hället S

tock
en

.
H

ärm
an

ö är i sig m
ycket sevärd, i synnerhet

"kajakarkipelagen" i naturreservatet på den södra,
obebodda delen. P

å den norra finns sam
hället

G
u

llh
olm

en
.

V
idare norr därom

 kom
m

er den ökända passagen
förbi Islan

d
sb

erg, en kort sträcka som
 är öppen

m
ot sydväst och väst. D

är är besvärlig korssjö
och spegelsjö även vid m

åttligt väder. V
ill m

an
undvika passagen, kan m

an ta de inre rofyllda
lederna innanför S

k
aftö; S

n
äck

ed
ju

p
et eller

M
alö S

tröm
m

ar och N
ord

ström
m

arn
a. E

n
om

väg om
 m

an ska norrut, m
en m

ycket vackert
och skyddat, en väg fullt värd att väljas även
om

 vädret inte tvingar. S
ärskilt rekom

m
enderas

ön B
assh

olm
en

, m
ed fina m

arker, intressant
b

åtm
u

seu
m

 o
ch

 v
an

d
rarh

em
. T

ro
tsar m

an
Islandsberg får m

an som
 belöning istället vistas

i den vackra arkipelagen runt G
åsö. P

å väg
norrut är det här den beröm

da rosa graniten först
blir allm

änt förekom
m

ande. M
issa inte att titta

på S
illeb

yssan
 vid S

ten
sk

är, kanske kustens
allra 

m
ju

k
aste 

ru
n

d
a 

k
lip

p
o

r, 
so

m
 

g
er

associationer till något helt annat än kajak-
paddling�

G
u

llm
arn

 sägs vara S
veriges enda riktiga fjord,

alltså m
ed grund tröskel och stora djup där

innanför. M
en m

ellan G
ullm

arn
 och Soten

 finns
därtill B

rofjord
en

 och Å
b

yfjord
en

, även de se-
värda och m

ed m
ånga fina partier. I G

u
llm

arn
s

inre del finns flera intressanta öar. I B
rofjord

en
finns raffinaderi och oljeham

n, m
en också det

vackra naturreservatet R
yxö.
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